
PRODUITS QUI APAISENT LE FOIE ET ETEIGNENT LE VENT 

 
APAISER LE FOIE ET ETEINDRE LE VENT 

 

Salé 

F 

F, C 

LING YANG JIAO 
1-3 g 

Cornu Antelopis 

Apaiser Foie, éteindre Vent 

Clarifier Foie, éclaircir Yeux 

Clarifier chaleur, éliminer toxine 

Absence de feu 

plénitude interne 

Salé 

N 

F 

ZI BEI CHI 
10-15 g 

Concha Mautitiae 

Eteindre Vent, libérer des 

convulsions, calmer SHEN 

Clarifier Foie, éclaircir yeux 

 

Salé, dx 

F 

C, F 

ZHEN ZHU 
0,3-1 g 

Margarita 

Calmer Cœur, apaiser convulsions 

Clarifier Foie, éclaircir yeux, réduire 

néphélions 

Produire le muscle 

Absence de feu 
plénitude et de chaleur 

Dx 

F- 

F, MC 

GOU TENG 
10-15 g 

Ramulus Uncariae Cum Uncis 

Eteindre vent, arrêter convulsions 

Clarifier chaleur, apaiser Foie 

Abaisser pression sanguine 

Absence de chaleur et 
de feu 

Ne pas faire cuire 

longtemps sous peine de 
voir disparaître 

l’efficacité du produit 

Salé 

F 

F, RT, V 

(F, RN, 

P) 

DI LONG 
5-10 g 

Lumbricus 

Eteindre vent, arrêter convulsions 

Clarifier chaleur, arrêter convulsions 

Clarifier Poumon, apaiser dyspnée 

Désobstruer les LUO et traiter 

l’obstruction 

Favoriser des urines, ε LIN 

Abaisser pression sanguine 

 

Piq, dx 

N 

Tox 

F 

QUAN XIE 
2-5 g 

Scorpio 

Eteindre le vent, arrêter convulsions 

Eliminer toxine, disperser nodosité 

Désobstruer les LUO, arrêter 

douleur 

Produit toxique 

Vent par déficience de 
sang 

Grossesse 

 

Piquant 

T 

Tox 

F 

WU GONG 
1-3 g 

Scolopendra 

Eteindre le vent, arrêter convulsions 

Eliminer toxine, disperser nodosité 

Désobstruer les LUO, arrêter 

douleur 

Produit toxique 

Convulsions par 
déficience sang 

Grossesse 

 

Salé, piq 

N 

F, P JIANG CAN 
3-10 g 

Bombyx Batryticatus 

Eteindre vent, arrêter convulsions 

Disperser vent chaleur, arrêter 

douleur 

Eliminer toxine, favoriser la gorge 

Expulser vent, arrêter prurit 

Résoudre TAN, disperser nodosité 

 

Salé, dx 

F 

C, F 

DAI MAO 
3-6 g 

Carapax Eretmochelydis 

Apaiser Foie, calmer convulsions 

Clarifier chaleur, éliminer toxine 

 

 

 
 

 
 

 


